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在线学习指引

追求双语  

在北京耀中
学习

在每个学习共
同体中都得到

了增强

⿎励反思 积极参与 

成果显著 适合个体

适当的挑战 

促进全球公⺠
⾝份

培养21世纪
的技能

发展性格

追求双语

在耀中的学习，我们以这些核⼼陈述作为基础。⽆论是线上还是在

校园⾥，这些都指导着我们教育教学的每⼀个决定。

 
在线学习环境中，我们的教师将因此调整学习体验，同时仍保持我

们的核⼼理念，满⾜我们的教育⽬标。



在线学习成功秘诀

创建⼀个专⻔⽤于学习的区域，⽐如合适的桌椅，远离诸如⼈和玩具之类的⼲扰。

这个学习空间将帮助我们树⽴正确的学习⼼态。

创建专⻔的学习空间

按照学校提供的ClassIn指南，熟悉ClassIn的基本功能。如需进⼀步⽀持，您可以在
学校的微信平台上发送消息，该消息将直接发送到我们的IT服务后台。

熟悉技术平台

⽀持孩⼦保持正常的作息时间，包括休息时间。保持正常的起床/就寝和零⻝/⽤餐
时间。使⽤下⽅的模板，让您的孩⼦参与绘制⾃⼰的⽇常⽣活。

坚持作息规律并注重休息

家中的监护⼈在⽀持学⽣在线学习⽅⾯发挥着重要作⽤，但我们知道有的时候您也

需要⽀持。请随时与您孩⼦的班主任联系，及时帮您解决问题。

获得帮助

        为了在线学习时获得成功的学习体验，我们建议每个家庭考虑
以下⼏点建议。这些不仅有助于为在线学习奠定最好的基础，⽽且

还可以在这段时间保持幸福感、⼼理健康，及改善情绪。



⽇常常规和计划

整理床务 
打扫房间

餐后收拾 
其他

早餐

中餐

晚餐

晨间茶歇 
午后茶歇

远离屏幕 
室内休息 
室外休息

检查我的学习区域 
准备我的学习材料

完成我的作业 
其他

⽇常常规
        为每⼀天做计划，并坚持下去不仅能帮助您的孩⼦保持正常的作息，还能满⾜多种活
动，以使得学⽣在这段时间内保持良好的学习、⽣活。您可以尝试在家中使⽤以下模板来

帮助孩⼦实现这⼀点。

我可以为学习
做好准备。

我可以保持健
康和快乐。

我可以帮忙
打扫。

按每天的情

况勾选每个

选项。

你的学习材料

和空间准备好

了吗？

试着每天

⾄少做这

些事情。



在线学习成功秘诀

离开屏幕
        课间休息时，⿎励孩⼦离开屏幕休息⼀下。您可以尝
试在这些休息时间与您的孩⼦⼀起参加这些有益活动。

你⼀分钟能跳多少次
开合跳？

坐在窗边向外看。
你注意到了什么？

慢慢地，⼩⼼地伸展，
⾝体上下摆动。

播放你最喜欢的歌曲，
然后舞蹈！

画⼀幅对你来说
很特别的⼈的画。

你右脚能保持多久的平衡？
左脚呢？

画⼀个圆，在⾥⾯画⼀个重复的图
案。重复上述步骤，

以不同的模式创建另⼀个圆。
 

为某⼈做些善事
（帮助清洁，制作⼀张卡⽚，

提议⼀起玩游戏等）。

安静地坐着，闭上眼睛。
当你完全安静时，

你能听到什么？



线上学习学⽣期待

做好准备

集中精⼒

线上学习学⽣期待
         请⽤这些期望来⽀持您的孩⼦，以获得成功的学习体验。

按时上课，准备好所有学习材

料。准备好⽿机，⾃⼰保持静

⾳。

保持活跃

⾃愿分享你的想法，参与所有活

动，并在你不确定该做什么时提

出问题。

在⼀个学习空间⾥，远离⾳乐或

⼈们聊天等⼲扰。保持在ClassIn
屏幕上。确保只在课间的时间吃

东西。

做最好的⾃⼰

每天穿着你的校服，调正你的摄

像头，这样你的⽼师和同学就能

看到你。确保你的名字是正确

的。



学习激励表

学习激励表
        ⼀些学⽣可能需要更多的
⽀持来增加学习动⼒，以参与

到学习环境和在线活动中，甚

⾄需要改善他们的⾏为以创造

⼀个平静和快乐的家庭⽣活。

        学习激励表可以很好地帮
助这⼀点。为了成功地使⽤这

个图表，请遵循以下四个要

点。

让您的孩⼦参与家庭讨论会：理解做出好的选择的重要性，并且共同决定需要改善的⽬

标。家⻓和孩⼦⼀起制定这些⽬标是很重要的，这样孩⼦就会对⾃⼰的⽬标有主⼈翁意

识。

 ⼀旦您和孩⼦确定了⽬标，请⼀起制定⼀些⽅法帮助实现⽬标。特别是在开始阶段，
您的孩⼦将需要您更多的⽀持去完成⽬标。

然后，为成功设定⼀个⼩⽬标。同样，这应该与您的孩⼦⼀起完成。对于第⼀次尝试，

最好把这个成功的⽬标设置得容易达成，以便让孩⼦在初期就有成功感。每个星期，⽬

标可以逐渐提⾼。

最后，共同商定成功实现⽬标后的庆祝活动。最好的莫过于庆祝活动是家⻓和孩⼦⼀起

度过的。例如，你们可以决定散步和享⽤冰淇淋，或者决定⼀起参与⼀场特别的电影之

夜。



学习激励表模版
        您可以打印这个空⽩的学习激励表模版，在家⾥使⽤。如果您希望孩⼦的⽼
师、学⽣⽀持团队或⼩学领导团队帮助您了解如何在家⾥成功地使⽤学习激励表，

也请随时联系我们。

学习激励表



在线学习反馈

2022年家⻓反馈
       在过去三个学年的在线学习期间，我们⼀直致⼒于完善我们的线上教学，并采纳了家
⻓的宝贵意⻅。以下为最近的家⻓调查反馈结果：

屏幕时间 

课程安排

课程数量

家⻓⽀持

适合的屏幕时间

过多屏幕时间

屏幕时间不够

⾮常合适

⽐较合适

尚可

不合适

⾮常不合适

⽬前的数量可以

可以更少

可以更多

有时需要

不太需要

⼀直需要

经常需要

从不需要



课程表和教学法

课程表：课程的全⾯覆盖
        我们的⽇常教学是在ClassIn平台上进⾏的。下⾯的课表样例显⽰的是
与学校同步学习的全部课程内容。每节在线课的时间较之在校学习会缩

短，以满⾜不同年级学⽣的发展需要。同时，允许学⽣有时间离开屏幕进

⾏休息以及完成设定的任务（适于线上学习）。 

在整个⼀周内，学⽣们将体验到学习过程中有以下这些要素。

在线课程：
指导与提问

在线课程：
在指导下进⾏

学习活动

指定的学习任
务和独⽴作业

时间

教师给予上交
作业的反馈



在线学习期间保持家校
联络的⽅式

        所有其他学习材料都将存储在ClassIn上，供所有学⽣和家
⻓使⽤。每节课的学习材料都会在上课前⼀天下午4点前上传到
ClassIn。有些家⻓选择打印材料，但根据学习任务要求，不必
打印，⽤单独的⽩纸写下答案完全可以。

        Seesaw仍然是我们在教师和家⻓之间进⾏沟通的主要⽅
式。在线学习期间，每周标题为 "我们在学习什么？"的发布将在
每周五下午发布。在此发布中，您会知晓本周的学习内容，以及

关于未来⼀周所需材料的说明。如有任何疑问或需要⽀持的地

⽅，请随时在Seesaw上给您孩⼦的⽼师留⾔。

        家⻓⽹络信息会将定期举⾏，⽬的是在线上学习期间更好
地⽀持家⻓。⽹络信息会将涵盖⼀系列与育⼉、学习和在这⼀挑

战的时期保持健康有关的主题。所有关于即将举⾏的⽹络信息会

的具体信息都将在Seesaw上发送给家⻓。

        此外，每周⼆和周四，我们将开展丰富的课外增益活动，
供我们的学⽣参加。增益课程将涉及各种主题，如⼿⼯、摄影

和中国⽂化。所有关于活动的细节和参与⽅式将在另外的家⻓

信中发送。



学习⽀持和情绪健康

        我们的学⽣⽀持团队随时准备为在校和离校的家庭提供⽀持。请联系该团队的任何成员，以获
得情感和⼼理健康⽅⾯的⽀持，以及在线学习⽀持的策略。他们将很⾼兴为您安排在线会议，与您

⼀起探讨您的需求。

邬妍⽼师
学⽣⽀持⽼师（幼⼉园⾄三年级）
语⾔：中⽂、⽇语
专业领域：情感⽀持，注意⼒调节⽀持
alma.wu@bj.ycef.com

Ms. Adina Cristina Ondere
学⽣⽀持部主管
语⾔：英语、罗⻢尼亚语
专业领域：特殊教育、⼼理学、亲⼦教育
adina.ondere@bj.ycef.com 

付瑾⽼师
学⽣⽀持⽼师 （⼆⾄六年级）
语⾔：中⽂、英⽂
专业领域：⼼理咨询、特殊教育
jane.fu@bj.ycef.com

Mr. Giuseppe Tagliarini
全校⼼理咨询师
语⾔：英语、意⼤利语
专业领域：⼼理辅导、⼼理治疗
giuseppe.tagliarini@bj.ycef.com

Ms. Sharyn Yakas
学⽣⽀持⽼师（三⾄六年级）
语⾔：英语
专业领域：学习提升（语⾔和数学）
sharyn.yakas@bj.ycef.com


